La depresion

Genetica, historia familiar, factores de personalidad, tension ambiental, y disturbios
bioguimicos, todos pueden influenciar el comienzo de la depresion.' La investigacion
medica indica que la depresion puede estar ligada a un inbalance de los mensajeros
quimicos del cerebro que se llaman neurotransmitores.”

La funcidon del cerebro por medio La funcidon del cerebro por
de la exploracion SPECT de un medio de la exploracion
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Diagnostico:

Para alcanzar un diagnostico de depresion, por o menos cinco de los siguientes sintomas,
incluyendo sentidos de depresion o disminuido interes o placer en activdades diarias, deben de

estar presente casi todos los dias por dos semanas 0 mas sin una causa fisica.

No puede dormir
o duerme mucho

Sintiendose deprimido
todo el dia

Cambio drastico de
peso o apetito
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Agitado o lento que No puede hacer decisiones,
otros se dan cuenta y no puede concentrar

\ .
i 4 \

Culpandose a uno mismo Fatigo o sin energia
casi todo el dia

o sintiéndose sin valor

Pensando en la muerte Falta de interés en
frecuentemente actividades favoritas

L Gente SU Se Mejoral
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