
 
Hoja de Síntomas y Efectos Secundarios 

La Depresión 
 
Marque el numero que indique lo mejor la severidad de los sintomas: 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 No Presente Moderados 

Indique los síntomas más molestosos en la última semana: 
 
•  

•  

•  

 
Las cosas que hice para mi:  

 
 
Los efectos secundarios de mis medicinas fueron (estaban): 
 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 No presente Moderados 
  
Indique los efectos secundarios más molestosos en la última semana: 
 
•  

•  

•  

 
Las cosas que hice me ayudaron: 
 
 
 

 

 
Indique las medicinas que presentemente está tomando: 

 
1. 
2. 
3. 
4. 
 
¿Como cuánto tiempo lleva tomando cada medicina? Semanas Meses 

 
 

Muy Severos
10 

 

 
Muy Severos

 

Años 



 SÍNTOMAS 

Cambio drástico de 
peso o apetito Pensando en las muerte 

frecuentemente 
Falta de interés en 

actividades favoritas

Sientiéndose deprimido 
todo el día 

Cuplándose a uno mismo 
o sintiéndose sin valor 

Fatigado o sin energía casi 
todo el día 

No puede hacer decisiones y 
no puede concentrarse 

Agitado o lento que otros 
se dan cuenta No puede dormir o 

duerme demasiado 

Los medicamentos pueden causar efectos 
secundarios en muchas partes del cuerpo. 
Algunos desaparecen con el tiemp, otros 

pueden ser tratados por su doctor. 

¡Pregúntele a su doctor sobre los 
efectos secundarios que tiene 
que reportar inmediatamente! 

 

Drogas ilegales y el alcohol pueden aumentar los efectos 
secundarios de las medicinas o prohibirles que funcionen. 


	La Depresión

