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PROLOGO
Estimado Lector:

Unade las fronteras de mayor extension y actividad internacional en e mundo, eslafrontera entre
Estados Unidos y México. Actualmente los dos millones de Texanos que radican alo largo de la frontera,
con frecuencia la cruzan parair de compras, visitar a sus amigosy a su familia; parair a comer y obtener
atencion médica o dental. El componente crucial, es e aumento constante del flujo de personasy articulos
gue cruzan de un lado a otro de la frontera, esto le proporciona una naturaleza dinamica alaregiony a su
transformante economia, cultura 'y medio ambiente. Durante este periodo de crecimiento drastico, han
surgido un gran nimero de inqui etudes sobre salud publicay sobre salud y condicidn del medio ambiente.

L os resultados presentados en este estudio, Estudio sobre salud y condicién del medio ambiente de
los municipios y colonias de la frontera de Texas, representan € esfuerzo realizado en la identificacion y
recopilacién de datos sobre salud y medio ambiente en la frontera de Texas con México. Estos esfuerzos
fueron realizados por la Office of Border Health (OBH) [Oficina de Salud Fronteriza] del Texas
Department of Health (TDH) [Departamento de Salud de Texas]. Esta obra representa la culminacion de
una colaboracion importante entre TDH y el US Environmental Protection Agency (USEPA) [Agencia de
proteccion ambiental en EU] y de los Centres for Disease Control and Prevention (CDC) [Centros parala
prevencion y e control de enfermedades]. La obra subraya el compromiso continuo entre TDH y sus
colaboradores federales para poder identificar y atender |os asuntos especificos relacionados a salud publica
y hacer frente alas necesidades e inquietudes que se generan alo largo de lafrontera.

Este estudio sobre las familias y viviendas de la poblacion fronteriza, es la primera descripcion
extensa sobre salud y condicion del medio ambiente, que las familias que viven en Texas cerca de la
frontera con México, enfrentan en la actuaidad. Los resultados brindan datos basales para € desarrollo de
metas de intervencion que podran ser utilizados por las agencias que trabajan para mejorar la calidad de
viday salud de los residentes de la frontera. Los datos basales sirven en la evaluacion del éxito de los
resultados de las intervenciones de seguimiento y en la identificacion de los subgrupos que se encuentren
bajo un mayor riesgo.

Reproducciones adicionales del Estudio sobre salud y condicion del medio ambiente de los
municipios y colonias de la frontera de Texas vy, reproducciones del reporte técnico completo (este Ultimo
en inglés solamente), podran obtenerse del:

Texas Department of Health
Office of Border Hedlth
1100 West 49" Street
Austin, Texas 78756-3199

Atentamente,

Original firmado por:

William R. Archer, M.D.

Commissioner of Health
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Reconocimientos

Un estudio de esta magnitud representa las ideas, la energiay la perseverancia de muchas
personas. Queremos brindar a todos ustedes un reconocimiento por su aportacion y agradecerles
su disposicién de asistirnos en €l éxito de la culminacion del proyecto.

Agradecemos de sobremanera el apoyo y diligencia de los gerentes de programas de cada una de
las oficinas participantes del Texas Department of Health (TDH); el apoyo de la Office of Border
Health (OBH) [Oficina de Salud Fronteriza] y € apoyo de las oficinas regionales, El Paso
(Blanca Serrano), Uvalde (Kassie Curfman), Laredo (Jacob Rathmell) y en Harlingen (Ramiro
Gonzales). Todas estas personas contribuyeron a la conceptualizacion y planeamiento del
proyecto. Ademas, implementaron en sus areas de trabajo los protocolos del proyecto, con la
colaboracion de su propio personal.

Un reconocimiento especial se hace al trabajo de |os siguientes miembros del personal de OBH:
Maria lsabel Chavez, Debra Dale, Luis Deledn, Jorge Elizondo, Robert Garcia, Esteban
Gonzales, Manny Hernandez, Sal Hernandez, Mary Lou Orozco, Albert Perez, Elida Torresy
Claudia Vasquez, quienes trabajaron diligentemente para garantizar que las actividades se
pusieran en marchay planificaron y facilitaron el proceso de obtencidn de datos, de las areas de
trabgjo. El resultado de estos datos fue utilizado por |os coordinadores de datos del Public Policy
Research Institute (PPRI) [Instituto de Investigacion de Normas Publicas].

Los miembros del personal de TDH quienes contribuyeron a desarrollo del instrumento de
investigacion o quienes proporcionaron revision critica incluyen ala Dra. Jean Brender, Cynthia
Culmo, Debra Dde, Dra. Kate Hendricks, Judy Henry, Julie Rawlings, Dr. Mark Rodriguez, Dra.
Lucina Suarez, Dra. Griselda Carrillo-Stevenson y Amy Weiss. Los miembros del personal del
PPRI que realizaron aportaciones significativas paralograr €l éxito del proyecto incluyen aAlicia
Novoa, Laurie Kirts, Kenneth Brobst, Reade Sitton y Stephen Thigpen.

Este proyecto fue financiado por las aportaciones del Texas Department of Health (TDH), los
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) [Centros para la prevencién y el control de
enfermedades] y US Environmental Protection Agency (EPA) [Agencia de proteccién ambiental
en EU]. El memorandum (MOU) de entendimiento y cooperacion entre las agencias de EPA y
CDC marco huella, a dar por resultado el desarrollo de un acuerdo de cooperacién entre CDC y
TDH (Subvencion Num. U50-CCU612808-01).

Se reconoce €l esfuerzo realizado por el Sr. Glen Provost (Texas Tech University), Dr. Hal Zenick
(EPA), Dr. Henry Falk (CDC) y del Sr. Larry Posey (CDC —Project Officer [Oficial del Proyecto
de CDC]). Se extiende también un reconocimiento a la Dra. Rossanne Philen, Dr. Emilio
Esteban, Dr. Kim Blindauer y la Sra. Rebecca Hart del CDC National Center for Environmental
Health [Centro de Salud Ambiental Nacional] por brindarnos € apoyo incondicional en el disefio
del estudio y en € informe final.

Todos los miembros del estudio, trabajaron extremadamente bien en conjunto y en equipo. A
veces resulta dificil latentativa de aunar esfuerzos, en este caso, la unién de esfuerzos de los
miembros de las agencias federales y estatales, asi como la de los miembros de investigacion
universitariay los del personal, resultaron en una considerable asociacién e interaccion que fue
motivada por €l proyecto.
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En general, los resultados del esfuerzo, representan |os puntos de vista de muchos de los
entrevistados en €l area de lafrontera. Queremos otorgarles nuestra mas sincera gratitud a todos
aquellos quienes contestaron |os cuestionarios, proporcionaron muestras de sangre, 0 a quienes
nos permitieron tomar pruebas de diversos depositos de almacenamiento de agua de sus
viviendas, ya que su aportacién fue esencial para nuestros descubrimientos.
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Prefacio

U.S Environmental Protection Agency (EPA) [Agencia de proteccion ambiental]
coordiné un estudio intensivo de monitorizacion en la frontera de Texas con México en la
region del Lower Rio Grande Valley [La parte baja del Valle del Rio Grande] en los
municipios de Cameron e Hidalgo (EPA, 1994; Akland et a., 1997; Mukerjee et a.,
1997a; 1997b; Crescenti, 1997; Ellenson et al., 1997; Berry et al., 1997a, 1997b; Buckley
et a., 1997; MgiaVeazquez y RodriguezGallegos, 1997). EIl proyecto fue conducido
en la primaveray e verano de 1993 a través de una asociacion de agencias federales y
estatales Interagency Coordinating Committee (ICC) [Comité coordinador entre
agencias|. La asociacion estaba integrada por el laboratorio de Food and Drug
Administration (FDA) [Administracién de Drogas y Alimentos de los Estados Unidos] y
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) [Centros para el control y prevencion
de enfermedades]. Este proyecto se efectud para responder a la inquietud de la
comunidad fronteriza sobre la salud y por la necesidad de contar con datos relacionados a
la exposicion de contaninantes ambientales en el ser humano.

El objetivo del estudio de la EPA, fue € de evaluar y monitorizar s es que los
contaminantes provenientes de diferentes fuentes del medio ambiente, contribuyen a la
exposicion de contaminantes en el ser humano (por ejemplo € aire, aimentos, agua,
polvo casero). El estudio de la EPA sellevé a cabo en nueve viviendas participantes del
area fronteriza, se cuantifico la presencia y niveles de las sustancias quimicas que en
conjunto con la informacion recolectada demostré cémo la exposicion podia ocurrir. Se
identificaron areas que requerian mayor investigacion, estas areas incluyen exposicion a
algunos contaminantes ambientales, €l uso del agua de pozo y contaminacion micro

bacteriana proveniente de envases de amacenamiento de agua potable.

El Estudio sobre salud y condicién del medio ambiente de los municipiosy colonias de la
frontera de Texas se propuso como una actividad de seguimiento basado en poblacion,
para atender algunos de los asuntos identificados anteriormente por el proyecto de

monitorizacion de la EPA.
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Office of Border Health (OBH) [Oficina de Salud Fronteriza] de TDH fue responsable de
la supervision y la coordinacion del estudio de investigacion en la frontera. OBH est4
integrada aproximadamente por un grupo de 25 profesionales en varias disciplinas de
salud publica quienes son expertos en sanidad, epidemiologia, toxicologia, promocién de
salud y en € desarrollo de normas. Lamision de OBH eslade meorar lasalud publicaa
lo largo de la frontera de Texas con México, patrocinando intervenciones a través de
estos estudios y mediante la coordinacion de actividades de salud publica con las

entidades publicas y privadas de ambos lados de la frontera.

Laasistenciatécnicadel estudio fue suministrada por Public Policy Research Institute de
Texas A&M University (PPRI) [Instituto de Investigacion de Normas Publicas de la
Universidad A&M de Texas]. Las responsabilidades especificas de OBH y del PPRI
fueron las siguientes:

C OBH desarroll6 el estudio inicial del protocoloy el cuestionario. El personal
delas oficinas regionales de OBH en Harlingen, Laredo, Uvalde (D€l Rio,
Eagle Pass) y El Paso, fueron quienes condujeron las entrevistas en las
viviendas. OBH contrato flebotomistas locales para tomar muestras de
sangrey las muestras fueron examinadas en el laboratorio de TDH en Austin.
OBH prepar6 € informe final.

C PPRI brindd su aportacion de asesoria sobre estadisticay dirigio la
metodologia relacionada a disefio del estudio. PPRI hizo latraduccién del
cuestionario a espafiol, entrend a quienes condujeron laentrevista, llevé a
cabo la prueba piloto del estudio, monitorizd |os proyectos en el areade
trabajo (incluyendo la verificacion por teléfono de las entrevistas ya
conducidas), codifico y llevé a cabo la entrada de datos, prepar6 los archivos,
condujo el andlisisdelos datosy asistio en laredaccion y preparacion del
informe final.

El siguiente reporte presenta los antecedentes del estudio, su metodologia y los hallazgos

principales de la encuesta.

Estudio sobre salud y condicion del medio ambiente Junio de 2000
delos municipiosy coloniasdelafrontera de Texas
7



* En TexasColonia s gnifica un asentamiento humano irregular carente de servicios publicos basicos

Compendio Ejecutivo
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Estudio sobre salud y condicion del medio ambiente de
los municipiosy colonias delafrontera de Texas

Durante la década pasada ambos lados de la frontera de Texas con Meéxico
experimentaron un aumento de poblacion de més de un 25%. Este aumento drastico en la
poblacion ha generado una gran inquietud relacionada a la condicion de salud. Estas
inquietudes incluyen, exposicion a plaguicidas, mala calidad del agua, €l gran potencia
de contaminacion que atraviesa barreras fronterizas; la inseguridad de los medicamentos
y aimentos, la contaminacion del pescado; la rabia, la inseguridad de productos para €l
consumidor, los defectos congénitos y €l cancer. Ciertas poblaciones especialmente en
colonias pudieran encontrarse bajo un mayor riesgo de padecer problemas de salud. Las
colonias son comunidades rurales de asentamientos humanos irregulares, no
incorporadas, que se caracterizan por la carencia de servicios publicos bésicos como €l
agua potable, la eliminacion del desecho a través de drengje, la recoleccién de basura 'y

los caminos pavimentados.

El Estudio sobre salud y condicién del medio ambiente de los municipiosy colonias de la
frontera de Texas se llevO a cabo debido a la inquietud existente en la frontera
relacionada al area de salud y para establecer los primeros datos basados en poblacion.

La meta de este estudio fue la de brindar datos a escala individual y por vivienda, con
variantes especificas, que reflgjan el estado de salud ambiental y del estilo de vida de las
personas que residen en las areas de colonias [asentamientos humanos irregulares] y en
areas non-colonias [asentamientos humanos regulares| de la frontera de Texas con

México.

L as metas especificas de este estudio fueron:

Describir e perfil demogréfico, los vinculos con México, laatencion de salud y
fuentes de informacion sobre salud, los riesgos y las condiciones de salud, lasalud de
los nifios y su bienestar, la condicién del estilo de viday del medio ambiente y, los
problemas del vecindario. Estos datos fueron tomados de aproximadamente 2,100
viviendas de los municipiosy colonias de lafrontera de Texas;
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Determinar la prevalencia de los atos niveles de plomo en la sangre, en nifios de uno
a doce anos de edad;

Determinar la prevalencia de las infecciones de hepatitis A, sufridas por nifios de uno
adoce afios de edad;

Llevar a cabo prueba para la deteccion de plomo en la alfareriay ceramica utilizada
para cocinar y guardar alimentosy;

Tomar muestras del agua potable almacenada para detectar €l cloro residual.
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Sdleccion de muestr eo:

Se utiliz6 un procedimiento estdndar de muestreo por conglomerados y por etapas para
seleccionar un total de 2,194 viviendas (de todos los lugares) en seis de |os municipios

mas poblados de la frontera de Texas. Este procedimiento de muestreo hizo posible que
los resultados del estudio pudieran generalizarse en toda laregion de lafrontera de Texas.

El muestreo se realiz6 durante el transcurso del afio de 1997.

Non- colonia: Se llevd a cabo e muestreo en viviendas noncolonia
[asentamientos humanos regulares] de seils municipios de la
frontera (El Paso, Webb, Maverick y Va Verde, Cameron e
Hidalgo) representativos de cuatro areas geograficas (upper Rio
Grande [la parte alta del Rio Grande]; upper-middle Rio Grande
[la parte alta de la mitad del Rio Grande]; lower-middle Rio
Grande [la parte bga de la mitad del Rio Grande]; lower Rio
Grande [la parte bgja del Rio Grande]). Los grupos de cuadras
definidos por &l Censo fueron seleccionados al azar de entre todos
los grupos de cuadras de las non-colonias de estos seis municipios.
Primeramente las cuadras y luego las viviendas fueron sometidas
al muestreo al azar del grupo de las cuadras seleccionadas. Setenta
y Sete por ciento de las viviendas non-colonias seleccionadas
participaron en el estudio (1,816 de un total de 2,346).

Colonia: Las viviendas provenientes de las 96 colonias localizadas en los
seis municipios seleccionados (El Paso, Webb, Maverick y Val
Verde, Cameron e Hidalgo) fueron sometidas al muestreo. Se
selecciond un muestreo simple al azar de las viviendas de cada una
de las colonias. Un noventa y dos por ciento de las colonias
seleccionadas participaron en €l estudio (378 de un total de 413).
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Recopilacién de datos:

Los datos del estudio fueron recopilados a través de entrevistas, frente a frente, en los
hogares mismos de los participantes. Se adiestr6 a todos aguellos quienes condujeron la
entrevista. Se siguié un protocolo consistente para identificar las viviendas, obtener el
consentimiento, administrar €l cuestionario y registrar las anotaciones. Las entrevistas

fueron conducidas en ambos idiomas espafiol e inglés.

El cuestionario incluy6 159 puntos, 15 de |os cual es estuvieron basados en observaciones
de quienes entrevistaron 0 en las muestras obtenidas. Los puntos restantes fueron
reportados por ellos mismos y por medio de informacion solicitada, relacionada a los
adultos y nifios de la vivienda. El cuestionario recopilé datos relacionados a
caracteristicas demogréficas y los vinculos con México. Se incluy6 también la atencion,
informacion, riesgos y condicion de salud; salud en los nifios y su bienestar, la condicién
del edtilo de vida, problemas en e vecindario y sus soluciones. Se examinaron |os
envases de cerdmica utilizados para cocinar o guardar alimentos de un subconjunto de
viviendas, para determinar €l contenido de plomo. El agua amacenada se examiné para
determinar la presencia de cloro residual y se examinaron los nifios para determnar el

nivel de plomo en la sangrey la presencia de anticuerpos del virus de la hepatitis A.
indice derespuesta:

Selespidié aun total de 2,759 viviendas que participaran en el estudio. Las personas de
2,194 viviendas (80%) accedieron a participar. El indice de respuesta fue mayor en
colonias (92%) que en las non-colonias (77%), con indices de participacion mas bajos en

las non-colonias de Maverick, Val Verde (73%) y las non-colonias de El Paso (76%).
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Hallazgos clave
del estudio
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Estudio demogr &fico:

» Jovenes Distribucién por edad
s Un 34% de los participantes en €l 10% 13% 0O0a6
estudio contaba con menos de 18 B7al3
Aos de edad ., " @14al7
0
afios de en comparacién aun B18a3x
29% de los municipios no O35a64
32% W65 0 més

fronterizos de Texas. 10%

23%

» Hispanos

+« Un ochenta y tres por ciento de los participantes del estudio se consideraron
blancos ellos mismos y ser de origen hispano étnico. La mayor proporcion de
personas que no eran blancas se encontré en las non-colonias de El Paso (3%

africano americanos). _ _ N
Origen étnico de las familias

Sin respuesta ; , O Todos los lugares
- B Colonia
38 Otros hispanos O Non- '
£ p _§ Non-colonia
\LlJ .
= Centro/Sur americano _g
Ry _
5 M exicano —
No hispano
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80¢
Porcentaje de familias
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| nmigrantesrecientes

++ Cercade un cuarenta por ciento de los adultos y un 8% de los nifios de todas las
viviendas nacio fuera de Estado Unidos, esto indica que por o menos €l resto de
los entrevistados eran ciudadanos americanos de nacimiento. De hecho, €
porcentgje real de los residentes de los EU pudiera ser mayor, debido a que los

residentes bien pudieran haber obtenido ciudadania a través de la naturalizacion.

Por centai e de entrevistados nacidos fuera de EU.

5
S 60% - EITodos.IosIugareﬁ
% 50% 4 @ Colonia .
s O Non-colonia
= 40% -
w
o 30% 4
©
% 20% A
S 10% o
s | I
S 0% - r —
0-17 afios 18+ afios
Edad del entrevistado
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> Bilinques
s Aproximadamente la mitad de los entrevistados era bilingle (48% de los
residentes de colonia, 58% de los residentes de las non-colonia). En general, en

el 77% de las viviendas por 10 menos una persona (el jefe de familia o conyuge)
hablaba inglés.

Idioma de los entrevistados en el estudio

70% 1
O Todos los lugares

B Colonia
O Non-colonia

60% -
50% <
40% A
30% -
20% 4

o T
0%

Porcentaje delosentrevistado

Inglés solamante Espafiol solamente Ambos
Idioma hablado
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Baja escolaridad

+» Cerca de la mitad de los entrevistados informé no haber terminado la escuela

secundaria (49%).

Nivel de escolaridad (jefe de familia)

Titulo Univerdtario E

[=]
= 1 O Todos loslugares
£ Universidad incompleta. [EEN——— B Colonia
E' - O Non-colonia
S Vocacional E
S J
& Graduado de High School | EEEEG——
£ .
$ Gradosdel 9-12 |G
et 4
C
<9grado *
1
0% 10% 20% 30% 40% 50%
Por centaj e de entrevisados

+ Los entrevistados de las colonias reportaron menos afios de educacion formal
después de haber obtenido €l diploma de High School [grados del 1-12] (un 31%
de los entrevistados en colonia tenian por 1o menos el diploma de High School en

comparacion a 55% de | os residentes de non-colonia).

Empleo

+* Los residentes de colonia reportaron un mayor indice de desempleo (un 18% de
los entrevistados en colonia en comparacion a un 11% de non-colonia). Los

residentes de colonia de El Paso reportaron el mayor indice de desempleo (24%).
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Ingreso por familiay asistencia publica: -
Ingreso mensual por familia

» Baja condicion socioecondmica

O Todos los lugares
60% -

q B Colonia
. - = 50% 1 O Non-colonia
< De las familias que participaron, &
= 40% A
el 41% (1,515 de 2,194) reporté &
: . 2L 30% -
un ingreso total por vivienda g
menor de $834 por mes. El 40% £ 20% -
de las familias compuestas de © 10% - |_I_|
cuaro miembros estaban por 0% T T T
- < $834 $836-$1666 $1667- > $2083
debajo del umbral de la pobreza 2083
de EU $1,368; en comparacion a Grupos por ingreso (délar es)

17% de las viviendas que estaban
por debgjo del umbral de la pobreza de todo € estado.

« El 50% de las familias informé recibir por 1o menos una forma de asistencia
publica. La mayor utilizacion de asistencia publica se encontré en los municipios
de Cameron e Hidalgo, tanto en familias de colonia como las de non-colonia.

Por centaje de familias que reciben asistencia publica

OTodoslos lugares

8 40% 1
% 35% - M Colonia
8 30% A )
2 25% - ONon-colonia
O 20% A
) 15% <
& 10% A
o 5% -
g 0% 1 AW
\.0 Q
S £ NN .
SR s @\ & P
& N
&
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N
Tipo deasistencia publica
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Vinculos con M éxico

» Medicamentos compr ados fr ecuentemente en M éxico

% Cerca de un 40% (863/2194) de los entrevistados en € estudio informd que
alguno de sus familiares compré medicamentos en México durante € afio pasado.
Cada uno de €llos llevd a cabo un promedio de seis compras durante e afio
pasado.

+ De aquellos medicamentos que fueron comprados en México, los antibioticos fue

el medicamento que mas frecuentemente se comproé (un 33%).

+ Basado en €l nimero total de medicamentos, |os residentes de colonia fueron los
gue probablemente compraron mas medicamentos en México que los residentes

de las non-colonia.

Tipo de medicamento comprado en M éxico

(n=863)
-
Otros —
i O Todos los lugares
Antihistaminicos | EEG——— @ Colonia
= . O Non-Colonia
% Antihipertensivos %
2 T
B HipoglucemiantesOrales .EI
= 4
Antibidticos #
Analgésicos E
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
% Adquiridosen México
Estudio sobre salud y condicion del medio ambiente Junio de 2000

delos municipiosy coloniasdelafrontera de Texas
19
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Condicién de salud reportada por las familias

» Unatercerapartedelos participantes reportd por 1o menos una condicion

adversa de salud

¢+ Losentrevistados de mayor edad (arriba de 65 afios) reportaron indices mayores de
diabetes (20%), presion ata (30%) y enfermedad del corazén (15%).

%+ Lacondicion adversa mas predominante que se report6 fue la reaccion alérgica.

+«+ Un ocho por ciento de los adultos entrevistados (de méas de 18 afios) reporto tener

diabetes, en comparacion a 5.7% de prevalencia de diabetes en todo € estado.

Por centaj e de personas que reporté una de las siguientes
condiciones de salud durante el afio pasado

Problemasintesinaes E

Alergiar  |————— .

Enfermedad pulmonar* E

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%

E Hipertenson*  ———

) 1

2 Enfermedad cardioc’ [ mm— O Todos los lugares
2 Dicbetes "l | B Colonia

& O Non-Colonia
% Cancer*

B Exantema*

c

92

[&]

2

c

@]

O

* Los indices de hi pertension, diabetes, enfermedad cardiacay de cancer se basaron Uinicamente en
los reportes de adultos (de 18 afios 0 mas).
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* En TexasColonia s gnifica un asentamiento humano irregular carente de servicios publicos basicos

> Prevalenciadediarrea en nifios de 1-5 aflos de edad

R/

% Los nifios de colonia de 1 a 5 afios de edad estuvieron més propensos que los
nifios de las non-colonia, de padecer diarrea en las dos semanas previas a estudio.

% Un 11% de nifios menores de 1 afio de edad de coloniay non-colonia reportd
haber padecido diarrea en las dos semanas previas a estudio.

% Para fines de comparacién, en una encuesta preliminar de cinco colonias de El
Paso sin agua potable o servicio de eliminacion de aguas residuales (en la peor de
las situaciones) se encontro una prevalencia de 2 semanas de diarreaen el 20% de

|os nifios menores de 1 afio de edad.

Por centaje de nifios con diarrea en las
Gltimas dos semanas

O Todos los lugares
12% -

Bl Colonia
10% - O Non-Colonia
8% A1
6% A
4% -
2% A
OOAJ T T T T T 1
<1 afio 1lafio 2 afos 3 afos 4 afos 5 afos
Edad (en afios)
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Resultado de las pruebas de labor atorio

> Bajaprevalencia delos niveles elevados de plomo en la sangre

*» Se hicieron detecciones de los

niveles de plomo en sangre en Nivel de plomo en la sangre de los nifios examinados

nifios (n=423). Unicamente un 100% -
3% resultd con niveles zng I [10-2 aflos
. M 3-5 afios

00 -
elevados (10ng/dL). En 70% 006-12 afios

60% 4

50% 4

40% A

30% A

20% A

sangre. 10% - o |
0% —

<10ug/dL >=10ug/dL  No Disponible
Niveles de plomo en la sangre

estado de Texas ~4% de los
nifios examinados presentaron

niveles elevados de plomo en

Por centaje de elevacior

> Alta prevalencia de anticuer pos contra la Hepatitis A

Por centaje de anticuer pos positivos a

% En los municipios de Hepatitis A* distribuidos por grupos de
Maverick, Va Vede vy edad
36% - _
Webb la prevalencia de los 32% B Colonia
28% O Non-Colonia

anticuerpos contra hepatitis
A, fluctu6 de un 10% en :% 20% -
genera hasta un 48% en % 16% -
nifios de 1-12 afios de edad.

0-6 afos 7-9 anos 10-12 aflos

Porcentaje de nifios examinados (se excluyeron los nifios previamente

inmunizados contra la Hepatitis A).
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Exposicion ambiental

> Altaexposicion al plomo

s Fueron examinados envases de
ceramica para alimentos, encontrandose

gue el 53% trasmind plomo.

X/
°e

Mas de una cuarta parte (un 27%) de
los entrevistados indicaron que habian

administrado medicamentos a sus nifnos

Por centaj e de cer amica examinad

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

En Texas Colonia significa un asentamiento humano irregular carente de servicios publicos basicos

Negativo Positivo

Resultados de la prueba para el plomo
B Colonia ONon-Colonia

con contenido de plomo (como la Greta o0 Azarcén).

> Alto potencial de exposicion a

plaguicidas

+ La exposicion a plaguicidas es un
problema potencial, ya que un 50%
de las viviendas de colonia se
encuentran localizadas a ¥ de milla

de un campo agricola.

+ El 66% de estas viviendas report6 e

uso de plaguicidas en los campos

90% 1
80% -
70% A
60% A
50% -
40% -
30% A
20% A
10% A
0% -

Viviendas a % de milla de los
campos agricolas

B Colonia
O Non-Colonia

Si

No

agricolas y un 75% reportd que los plaguicidas fueron esparcidos por medio de

aplicaciones aéreas.
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> Agua disponible que no es utilizada Fuente principal de agua potable
para beber
. . O Todos los lugares
% El 98% de las viviendas tenia una 70% 1 _ g
., 60% A B Colonia
conexion de agua. .
50% 4 O Non-colonia
% El 41% de los entrevistados no 40% 1
‘ . . 30% -
bebia agua proveniente de tuberias, 2000
0% -
pero obtenia el agua potable de 10% -
otras fuentes, tales como un camion 0% +
. , . > O o
cisterna, maquinas de monedas & %‘,@ Qq;?‘ S
Y X & O
. > . N
abastecedoras de agua 0 por medio K & ‘y“’Q &
_ & &
de un filtro casero. & &
o
&
< 64 de las familias, amacenabane — ¢°

agua potable en envases, se tomaron
muestras del agua. Los residuos de cloro resultaron apropiados Unicamente en €l

10% de las muestras examinadas.
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¢Existia conexion para el drenaje

> Disponibilidad de servicios publicos por alcantarillado?
X n la ex ion Vici
* Con la excepcion del servicio de 100% - OTodos los lugares
drengje por alcantarillado, tanto los 90% - B Colonia
residentes de colonia como los g 80% 1 O Non-Colonia
. . . S  70% -
residentes de non-colonia, reciben g )
T 60% o
. - . S
en su mayoria servicios publicos S 50% -
(incluyendo teléfono, electricidad; T 40% -
., o, & 30% -
recoleccion y eliminacion de g
20% -
basura). 10% -
o . . . , . 0% L) L]
« Servicio de alcantarillado publico- g No
disponible Unicamente para €l 54% Conexion para el drenaje por alcantarillado
de los residentes de colonia.
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Conclusiones

y
Recomendaciones
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Conclusion:

L os resultados que se presentan en el Estudio sobre salud y condicion del medio ambiente
de los municipios y colonias de la frontera de Texas, constituyen la descripcion mas
actualizada y extensa sobre salud y sobre la condicion del medio ambiente que enfrentan
las familias de Texas que residen en la frontera con México. Esta seccion sefiala los
hallazgos clave del estudio y sugiere materias de accion que podran sr aplicadas en €l

futuro.

El estudio fue disefiado especificamente para: (1) proporcionar una aproximacion sobre
los datos basales referentes a salud y condicion del medio ambiente de la frontera de
Texas con México, (2) para presentar la condicion en que se encuentra toda la regién de
lafronterade Texasy (3) para determinar la prevalencia de niveles sanguineos de plomo
e identificar los antecedentes de hepatitis A en los nifios. El estudio se enfoco en las
caracteristicas demogréficas, los vinculos con Meéxico; la atencion, las fuentes de
informacion, los riesgos y las condiciones de la salud; el bienestar y salud de los nifios y
la condicion de vida y problemas especificos de la colonia [asentamientos humanos

irregulares] y de la non-colonia [asentamierntos humanos regulares].

En Texas, seis de los catorce municipios de la frontera con México fueron seleccionados
para el estudio. Cada municipio fue incluido en e Texas Water Development Board's
Economically Distressed Areas Program (EDAP) [Programa en Texas de la Junta para el
Desarrollo del Agua en Areas de Afliccion Econdmica]. Los municipios estudiados
proporcionaron base de datos que permitieron la comparacion de las diferentes areas
geogréficas de la frontera. Como meta principal del estudio, se incluyeron ademas
colonias de los seis municipios. Los residentes de colonia representan una gran
proporcion del total de la poblacion de la frontera (aproximadamente un 20%) y; debido a
su historial de malainfraestructuray deficiencia en servicios publicos, se encuentran bajo
un mayor riesgo de padecer enfermedades y de estar expuestos a contaminantes
provenientes del medio ambiente. Gran parte del analisis se enfocd en las diferencias y

similitudes entre los vecindarios de colonias y las non-colonias.
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Recomendaciones:

Basandose en las lecciones aprendidas durante la conduccion de este estudio, se sugieren
los siguientes temas para ponerlos en accién y darles seguimiento en la region fronteriza

en un futuro.

Coordinacioén binacional

1. Losproveedores de servicios médicosy quienes estan a cargo de crear las normas
de atencién médica en Texas, deben de considerar €l potencial de refererir
pacientes para gque utilicen los servicios médicos al otro lado de la frontera. Los
bajos costos de especialistas, de frvicios dentales y de atencion culturalmente
apropiada, destacan los motivos por los cuales muchos de los residentes de la

frontera solicitan la atencién de los médicos, dentistas y farmacéuticos mexicanos.

2. Los problemas de salud y del medio ambiente trascienden la frontera. Los datos
relacionados a los enlaces con México, sugieren que debemos esforzarnos para
reducir las barreras e iniciar una labor con México y de esta manera acrecentar la
coordinacién binacional. Materias importantes para poner en accién incluyen, la
vigilancia de la salud y del medio ambiente, |a transferencia de tecnologia 'y el

desarrollo de lainfraestructura en la comunicacion (Internet, telemedicina, etc.)

Exposicién ambiental

3. Existe la necesidad de evaluar e potencial de exposicion a plaguicidas,
especiamente en nifios que viven en colonias del &ea del Lower Rio Grande

Valleyy El Paso.

4. Existela necesidad de evaluar el grado de utilizacion de |os remedios caseros que
contienen plomo en € tratamiento de los padecimientos estomacales en nifios

pequerios (por gemplo la Greta, el Azarcdn).
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Agua potabley agua residual

5. Los proyectos de sanidad en las comunidades estén impactando a la colonia, por

lo que es necesario continuar con su desarrollo y crecimiento hasta alcanzar a
todos los residentes de colonia. El esfuerzo gemplar del estado a la fecha del
Secretary of State Office [Oficina de la Secretaria del Estado], incluye la
coordinacion de actividades en la colonia con programas del: Texas Water
Development Board [Junta para €l Desarrollo de Agua en Texas|, Department of
Housing and Community Affairs [Departamento de Vivienda y Asuntos
Comunitarios del Estado de Texas|, Texas Natural Resource and Conservation
Comision [Comisién de Recursos Naturales y Preservacion en Texas|, Texas
Department of Health (TDH) [Departamento de Salud de Texas|, y con proyectos
en la comunidad de asistencia administrada por ellos mismos self-help STEP
(Small Town Environment Program) [Programa ambiental para pueblos

pequerios].

La necesidad de agua potable debera ser evaluada méas extensamente. Se ha
dedicado una gran cantidad de tiempo y dinero a la valoracion e incremento de la
disponibilidad del agua potable. Sin embargo, todavia existe un gran porcentaje
de familias, particularmente en el Lower Rio Grande Valley, que reportan no
beber agua proveniente de las tuberias. Se necesitan evaluar las razones por las
cuales no beben el agua que tienen disponible. Es necesario evaluar € porqué no
la beben (por ggemplo, €l sabor y el olor) y, deberan tomarse los pasos necesarios
para estimular e deseo de consumo del agua saludable, que tienen a su
disposicion proveniente de tuberias.

Los niveles residuales de cloro resultaron inadecuados en las viviendas
seleccionadas de la colonia que tienen que almacenar su agua potable en envases.
Hasta que estas fuentes de agua no sean aprobadas y se pongan ala disposicion de

estas viviendas, se deberd impartir educacion en sanidad, debido a peligro
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8.

En Texas Colonia significa un asentamiento humano irregular carente de servicios publicos basicos

potencial de contaminacién a amacenar grandes voliumenes de agua sin el
tratamiento adecuado con cloro.

El uso del agua de pozo se debera de evaluar para determinar e potencia de
riesgo ala salud.

Promocién dela salud en la comunidad / Prevencion de las enfermedades

0.

10.

11.

12.

Se deberan extender |os servicios publicos mas ala de la infraestructura del agua
y de las aguas residuales y, poder asi incluir otros servicios que se necesitan en la
comunidad tales como (disposicion de los desperdicios sblidos, carreteras, €l
acceso ala atencion médica, educacion y servicios sociales). Uno de los enfoques
es el deintegrar los servicios por medio de centros parala comunidad en colonias
y promover e empleo de trabgadores para la comunidad no profesionaes

(“promotoras’ ) paralaatencion de salud.

Se necesita educacion y programes de intervencion sobre salud acerca de la
filtracion del plomo en alimentos y bebidas que se almacenan en algunos envases
de cerdmica Mexicana. En el tratamiento de nifios que sufren padecimientos
estomacales se debe prestar atencion a los riesgos asociados a uso de remedios

caseros que contienen plomo.

De acuerdo a los resultados de esta encuesta, las enfermedades infecciosas como
la hepatitis A emergen como una de las prioridades de la frontera. Una estrategia
crucia del Texas Department of Health de prevencion, es e requisito de
inmunizar contra la hepatitis A, a nifios que se matriculan en escuelas o0 en
guarderias (efectiva €l 1 de agosto de 2000). Este requerimiento se aplica a los

nifios de los 32 municipios de la frontera de Texas con México.

Las estrategias de prevenciéon y promocion de la salud son necesarias para la

prevencion de ciertas enfermedades cronicas en la comunidad. Los residentes
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mayores de 65 afos de edad reportaron tener diabetes (20%), ata presion (30%) y

enfermedades del corazén (15%). Los habitantes de las non-colonia

[asentamientos humanos regulares] reportaron problemas de salud en porcentajes

arriba del margen de los reportados por los habitantes de las colonias

[asentamientos humanos irregulares).

13. Entre los problemas de salud de los entrevistados, las reacciones aérgicas y €

asma fueron los que més frecuentemente se reportaron (un 12% y 4%,

respectivamente). Existe la gran necesidad de monitorizar adecuadamente la

incidencia de estas condiciones de salud en adultos y nifios, particularmente en El

Paso donde estos problemas mas comunmente fueron reportados por las (non-

colonias).

Objetivo de las actividades

14. Los trabajadores agricolas (migratorios y de temporada) forman parte especia de

la poblacion que no fue adecuadamente evaluada durante este estudio.

Se

recomienda sobremanera el seguimiento de todas las actividades que tengan como

meta € estudio de lasalud.

15. El desarrollo de estrategias especificas de prevencion y salud deberan estar de

acuerdo a las necesidades de la comunidad y; edificarse en los valores y

capacidad cultural de la comunidad Hispana (por gemplo, en la estructura

familiar, en lalealtad y en la solidaridad).
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