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Paciente Instrucciones 
[bookmark: _GoBack]de Terapia Directamente Observada por Video


1. Busque un lugar tranquilo y privado y coloquese en un lugar con suficiente luz. Trate de enfrentar la luz brillante, evitando sombras y luz de fondo. Evite ruidos como la television o la radio. Cierre la puerta.
2. Tenga listo un vaso transparente o una botella de aqua. 
3. Tenga disponible sus paquetes de medicinas y la hoja de diseño de medicamentos.
4. Ha tenido algun problema de salud/preocupacion hoy o desde que tomo su ultima dosis de medicamento?

· Si su respuesta es SI, explique los problemas que está experimentando. Ejemplos incluyen:  
· Nauseas/Vomitos 
· Erupciones en la piel 
· Perdida de apetito 
· Dolor abdominal/Diarrea 
· Cansancio/Debilidad 
· Ictericia (piel u ojos amarillos) 
· Dolor articular/Inflamacion 
· Otro: ____________________________________________ 
Si HA TENIDO PROBLEMAS O DECLARÓ SÍ A CUALQUIERA DE LOS SÍNTOMAS ANTERIORES ----- ¡DETÉNGASE! NOTIFIQUE A SU PROVEEDOR DE SALUD INMEDIATAMENTE ANTES DE CONTINUAR SU MEDICAMENTO. Pueden ser contactados en: _________________________________________.
· Si NO ha tenido problemas, continúa al siguiente paso. 

5. Abra su paquete de medicamentos y clasifique las píldoras por nombre en la hoja de diseño de medicamentos.
6. Abra la aplicación Emocha y comience a grabar.
7. Diga despacio y con claridad: “Mi nombre es… (Nombre y Apellidos). Mi fecha de nacimiento es… (Mes, Dia, Ano). Hoy es dia … (Mes/Dia/Ano).”  Asegúrate de hablar lo suficientemente alto para que la cámara pueda escuchar tu voz.
8. La enfermera o personal del programa de TB seleccionan todos los que correspondan: ☐ Muestre paquetes o pastillas a la cámara por dos secundos ☐ Di el nombre de los medicamentos  ☐ Muestre la hoja de diseño del medicamento  ☐ Indique la cantidad de pastillas.  Coloque las pastillas en su boca y beba agua, trague los medicamentos, luego abra la boca y diga AHHHHH!!! (Siempre tenga los medicamentos visibles a la cámara).
9. Si deja caer una píldora, recójala, sosténgala de nuevo en la cámara antes de tomarla o abra un nuevo paquete si no puede encontrarla o no desea tomar una píldora que se ha caído.
10. Cuando termine de tomar todas sus pastillas, pulse el circulo rojo en la pantalla para detener la grabacion. 
11. Una vez que presiona el botón del círculo rojo para detener la grabación, su video se envía automáticamente. Después de eso, su pantalla le dará un mensaje que dice: “¡Buen trabajo! Tus videos se están enviando actualmente ". Ahora ha terminado y tiene la opción de ver su progreso o simplemente salir de la aplicación.
__________________________________________________		       ________________
Nombre de Paticipante     							                     	Fecha

_______________________________________________________		       ___________________
Firma de Padre/Guardián							                    	Fecha

_______________________________________________________		       ___________________
Firma de personal de departamento de salud/Testigo					    	Fecha
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