COVID-19: Qué hacer

Manténgase a 6 pies de distancia de toda
persona ajena a su hogar.

Lavese las manos frecuentemente durante
20 segundos y pida a los demas que hagan
lo mismo.

Si no dispone de agua y jabon, use un
desinfectante de manos a base de alcohol
que contenga por lo menos 60% de alcohol.

Use una cubierta para la cara. Cabrase la
boca con un pafuelo desechable al toser
y estornudar.

Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca sin
antes lavarse las manos.

Desinfecte superficies, botones, manijasy toda
superficie que se toque con frecuencia.

Manténgase alejado de las personas enfermas.
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Para mas informacion y ver las ultimas noticias, visite dshs.texas.gov/coronavirus.
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