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Tips to Help Families
Support Their Children

Have a plan and know what you will
do. Many children and young people are
more disturbed by what they think might
happen than by reality. Planning makes
the unknown easier for children.

Teach your children to recognize
and accept help from emergency
workers. Make sure your children can
recognize emergency workers, such as
police, Red Cross volunteers, and fire
fighters. Teach them that if they are
alone they can go to these people for
help. It i1s important that they learn NOT
to be afraid of emergency workers and
NOT to hide from them. This way it will
be easier to find your children if they are
separated from you.

Don’t get caught up in the “hype.”
Limit the amount of time you watch TV.
Just watch it to get regular updates and
alerts. Children can be harmed
emotionally if they see too much drama.

Keep your routines and regular
schedule. Routines remind children that
things will be staying the same for a
while. This helps comfort children. It also
helps them understand that “life goes on.”
When you can not follow your normal
routines because of the weather, start
new routines that relate to planning
for the storm.

QA
=

Give children the information they
need. Explain to your children what you
will do if the disaster is as bad as what
they see on TV. If the expected disaster is
a storm, you can compare it to others they
may have been through. Talk about the
family’s plan and where you will be. Have
the children talk about what they can do
to help protect themselves and their
things.
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Tips to Help Families, continued

Make sure children know what to do
if you are not around. If your children
are old enough to talk, teach them your
name. Teach older children their address
and phone number, as well as your cell
phone number. Make sure your children
have some identification on them, even
when they are with you.
For example, use identil’
fication cards sold for
shoe laces or put a card
in their pocket with
information on how to
contact you if you bel
come separated.

Make sure your child with special
needs has a medical alert bracelet or
necklace. This is especially important if
your child has a need or condition that
may not be obvious (such as diabetes, a
chronic health condition, or allergy).
Teach your child to answer questions
about his or her condition and treatment
as soon as possible.

Fill out the Emergency Information
Form in this booklet. Keep copies with
you and anywhere your child goes often.
Have your child keep a copy in his or her
pocket.

Interact with your children in a way
they can understand. Children of all
ages will know or sense that something is
wrong.

* Let older children help develop the
family plan. They can also make their
own plan about things that are
important to them.

e Let younger children help make water
bottles or pack things such as
flashlights.

* Hold infants and toddlers and tell
them how much you love them. Tell
them that you will always do your best
to care for them.

e Calm your children by singing and
playing games they know.
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Emergency Information Form

for Children With Special Needs

Formulario de Informacion para Emergencias
de Nifios con Necesidades Especiales

B TEXAS

Date form completed ~ Fecha en que se llend el formulario:

Revised ~ Modificado:  Initials ~ Iniciales:

Department of
State Health Services

By Whom ~ Quién lo llené:

Revised ~ Modificado:  Initials ~ Iniciales:

Name ~ Nombre:

Birth date ~ Fecha de nacimiento: ~ Nickname ~ Apodo:

Home Address ~ Direccion del domicilio:

Home/Work Phone ~ Teléfono de casa / de trabajo:

Parent/Guardian ~ Padre / Tutor legal:

Signature/Consent™:
Firma / consentimiento™:

Primary Language ~ Lengua materna:

Emergency Contact Names, Relationship, Phone Number(s):
Nombres en caso de emergencia, parentesco, niimero(s) de teléfono:

Physicians ~ Médicos:

Primary Care Physician ~ Médico principal:

Emergency Phone ~ Nimero de teléfono en caso de emergencia:

Fax:

Specialty ~ Especialidad:

Current Specialty Physician ~ Médico especialista actual:

Emergency Phone ~ Nimero de teléfono en caso de emergencia:

Fax:

Specialty ~ Especialidad:

Current Specialty Physician ~ Médico especialista actual:

Emergency Phone ~ NUmero de teléfono en caso de emergencia:

Fax:

Preferred Emergency Room:
La sala de Emergencia adonde probablemente vaya:

Pharmacy / Phone number ~ Farmacia / Nimero de teléfono:

Anticipated Tertiary Care Center (Hospital with highest level of care):
El centro de atencidn especializada adonde probablemente vaya (Hospital con el mas alto nivel de atencion):

Diagnoses/Past Procedures/Physical Exam ~ Diagndsticos / Procedimientos anteriores / Examen fisico:

1. Baseline physical findings ~ Resultados del examen fisico inicial:
2.

3. Baseline vital signs ~ Signos vitales iniciales:

4.

Synopsis (Summary) ~ Sinopsis (Resumen):

Baseline neurological status ~ Condicion neurolégica inicial:

*Consent for release of this form to health care providers ~ “Consentimiento para divulgar este formulario a proveedores de atencion médica

:sopljjedy ~ awep jse




Diagnoses/Past Procedures/Physical Exam, continued ~ Diagnésticos / Procedimientos anteriores / Examen fisico, continuacion:
Significant baseline ancillary findings (lab, x-ray, ECG): Resultados iniciales
Medications ~ Medicamentos: importantes de pruebas complementarias (analisis de laboratorio, radiografias, ECG):
1.
2.
3.
Prostheses/Appliances/Advanced Technology Devices:
4. Prétesis / Aparatos / Equipo de tecnologia avanzada:
5.
6.
Management Data ~ Datos para el tratamiento:
Allergies: Medications/Foods to be avoided and why:
Alergias: Medicamentos y alimentos que se deben evitar y la razén:
1.
2.
3.
Procedures to be avoided ~ Procedimientos que se deben evitar: and why ~ y la razén:
1.
2.
3.
Immunization Dates (mml/yy) ~ Fechas de las inmunizaciones (mes/afio)
DPT difteria, tétano, pertussis Hep B Hepatitis B
OPV antipoliomielitica oral Varicella Varicela
MMR triple virica TB status Resultado de
la prueba de tuberculosis
HIB H. influenzae tipo B Other Otra
Antibiotic prophylaxis (Prevention with antibiotics):  Indication (diagnosis needing antibiotic prevention): Medication and dose:
Yes /No (circle) Indicacion (diagnostico que necesita tratamiento preventivo Medicamento y dosis:

con antibiéticos):
Profilaxis con antibiéticos (Tratamiento preventivo

con antibiéticos):
Si/No (marque uno con circulo)

Common Presenting Problems/Findings, With Specific Suggested Managements
Problemas o hallazgos comunes que se presentan y tratamientos especificos que se sugieren

Problem Suggested Diagnostic Studies Treatment Considerations
Problema Estudios diagndsticos que se sugieren Las consideraciones de tratamiento

Comments on child, family, or other specific medical issues ~ Comentarios sobre el nifio, la familia u otros asuntos médicos especificos:

Physician/Provider Signature ~ Firma del médico / proveedor Print Name ~ Nombre en letra de molde

Adapted by the Texas Department of State Health Services from the Emergency Information Form, © American College of Emergency Physicians and American Academy of Pediatrics and
modified by the County of Los Angeles Children’s Medical Services and the Westside Family Resource & Empowerment Center. 03-2008

:sopljjedy ~ aweN jse




Emergency Information Form Instructions

The American Academy of Pediatrics and the American College of Emergency
Physicians created a form called the Emergency Information Form. You can use
this simple form to put together health information for your child with special health
care needs.
When you and your child’s doctor complete the form, you should keep a copy in the
different places where your child might be, such as home, child care center, babysitter,
grandparents or other relatives, school. In an emergency, doctors and emergency
medical workers could read the Emergency Information Form.
You can find a copy of this form on the previous page. To complete this important form,
follow these instructions:
1. FILL IT OUT: Begin filling out the form to the best of your ability. Take the form
to the child’s doctor or specialist and ask them to finish filling out the form.
2. KEEP IT: Make copies of the form to keep in each of the following places:
a. Doctors: On file with each of the child’s doctors, including specialists
b. Emergency Room: On file with the local emergency rooms where the
child is most likely to be treated in the case of an emergency
c. Home: At the child’s home in a place where it can be easily found, such
as the refrigerator
Vehicles: In the glove compartment of each parent’s vehicle
Work: At each parent’s workplace
Purse/Wallet: In each parent’s purse or wallet
School or Child-care center: On file with the child’s school, such as in
the school nurse’s office
Grandparents/Other relatives: At the homes of relatives where the
child may visit often. Put it in a place where it can be easily found.
1. Child’s belongings: With the child’s belongings when traveling
j. Emergency Contact Person: At the home of the emergency contact
person listed on the form
3. REGISTER: Consider registering your child, if he or she is not already registered
with MedicAlert®. Send MedicAlert® a copy of the form, and they can keep it stored
in their central database. The database is easily accessible by emergency medical
personnel. For more information about that system and its enrollment, you may
visit www.medicalert.org , call 1-800-ID-ALERT (1-800-432-5378) or email
customer_service@medicalert.org. There is a fee to use the MedicAlert® system.
However, MedicAlert® offers to waive the fee for applicants who submit a letter
from a doctor, nurse, or social service agency with their completed application,
which verifies that they cannot pay the fee.*
4. UPDATE: It is extremely important that you update the form every 2-3 years, and
after any of the following events:
a. Important changes in your child’s condition
b. Any major surgery or procedure
c. Important changes in the treatment plan
d. Changes in doctors
* The Texas Department of State Health Services (DSHS) does not endorse the
MedicAlert® system, and mentions it for informational purposes only.
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Planificacion de emergencias y desastres
para familias en Texas con niiios con
necesidades de salud especiales

Los huracanes, actos terroristas e inundaciones estan en la mente de todos
hoy en dia. Aunque usted quiza sepa lo que PUEDE suceder... jesta
preparado? ;Puede proteger a su familia y a usted mismo? ;Sabria qué hacer
en un desastre?

Los desastres pueden suceder con rapidez y sin previo
aviso. Usted podria estar en cualquier lugar cuando
suceda—en el trabajo, en la escuela o en el coche. Podria
estar separado de su familia o forzado a evacuar su
vecindario. Podrian obligarlo a que permanezca en su
hogar sin luz y otros servicios basicos. Aunque las
autoridades locales y los socorristas estarian en el lugar de
los hechos después de un desastre, es posible que no
puedan llegar a todos de inmediato.

La planificacion previa es muy importante. Su planificacion como una familia
de un nino con necesidades especiales se vuelve critica. Tienen que planificar de
antemano para sus necesidades de equipo y medicamentos. Quiza tengan que planear a
ir a refugios especiales o a notificar a los médicos de su nifio, entre otras cosas. Estar
preparado es su mejor proteccion y es su responsabilidad.

El Programa de Servicios para Nifnos con Necesidades de Salud Especiales de Texas
[Texas Children with Special Health Care Needs Services Program, CSHCN] quiere
ayudar a familias con nifos y jovenes con necesidades especiales de salud a prepararse
en caso de emergencia o desastre. Utilizar esta guia puede ayudarle a estar mejor
preparado, sin importar la emergencia o desastre.

El Programa de Servicios para Nifios con Necesidades Especiales de Salud del Departamento Estatal de Servicios
de Salud de Texas (DSHS) agradece al Instituto de Florida de Participacién Familiar [Florida Insitute for Family
Involvement, FIFA], 3927 Spring Creek Highway, Crawfordville, FL. 32327, el permiso para utilizar la informacién
de su publicacién Preparacion para Desastres de Familias con Nifios con Necesidades de Salud Especiales [Disaster
Preparedness for Families of Children with Special Health Care Needs], un proyecto especial del Instituto de
Florida de Participacion Familiar y la Subvencion Estatal de Conexiones Familiares [Statewide Family Networking
Grant], patrocinada en parte por la Oficina de Salud Maternoinfantil y Servicios de Abuso de Sustancias y Salud
Mental.



Los desastres naturales no son nada nuevo La gente de Texas también ha sufrido

para la gente en Texas. Muchos desastres
naturales son comunes en el estado. Estos
incluyen incendios, inundaciones,
tornados, fuertes vientos y dafio costero
debido a tormentas en el Golfo de México.
Los desastres naturales han matado,
lesionado y desplazado a miles de
personas y danado sus propiedades.

Las epidemias podrian afectar al estado. Las
epidemias pueden limitar el acceso a

la atenciéon médica, obligar a practicas
estrictas de salubridad y prevencion o

desastres causados por el hombre. Los
desastres causados por el hombre son el
resultado de explosiones o terrorismo. El
terrorismo puede tener muchas formas. Asi
que, es importante que su familia
comprenda como implementar un plan de
accion para emergencias y desastres
creados por el hombre.

Al planificar para un desastre, tiene que
pensar en todos los tipos de desastres.
Luego tiene que estar seguro que su plan
cubra sus necesidades sin importar la

requerir cuarentenas en su casa o comunidad. naturaleza del desastre.

Consejos basicos para
responder a un desastre

* Quédese en casa u otro refugio durante un desastre o emergencia. Salga sélo si le

mandan a hacerlo.

 No vaya a la calle ni maneje para “ver lo que sucedid”.

e No utilice dentro de su casa, carro o garaje ningun aparato de
combustible (como un asador de carbén o estufa de gas para cocinar).

e Use los generadores o equipo de gasolina en exteriores solamente.

* Siga las instrucciones de los oficiales.
* No se esconda de los oficiales.

* No entre en lugares desconocidos.

* No deje armas cargadas al alcance de los nifnos.

* Ponga una nota grande en su puerta que indique que eligi6 quedarse

para que los oficiales puedan localizarle al terminar la emergencia.



Llame al 211 antes de la tormenta

Texas cuenta con un servicio para las personas discapacitadas o con
necesidades de salud especiales que necesitan transportacion
durante una evacuacion debido a un huracan. Si usted no puede
manejar o viajar con otras personas, llame un minimo de 72 horas
antes de la tormenta para registrarse para ser transportado.

Al llamar al 211, usted puede localizar los
servicios médicos y sociales en su area. Durante

una emergencia, el 211 también cuenta con la a
informaciéon mas actualizada sobre las rutas de

evacuacion y los refugios temporales.

Vecinos ayudandose los unos a los otros

Retinase con sus vecinos para planear como pueden trabajar juntos después de un
desastre hasta llegue la ayuda. Si es miembro de una organizacién en su vecindario,
como una asociaciéon de propietarios o un grupo de vigilancia del crimen, hable con ellos
acerca de la preparacion para desastres.

Conozca las habilidades especiales de sus vecinos y como
ellos podrian ayudar a las personas con necesidades
especiales, los discapacitados o las personas mayores.

Ensenie a sus nifios quiénes de los vecinos les pueden
ayudar en caso de que usted no pueda llegar a casa
durante un desastre.

Asegulrese que sus vecinos sepan coOmo comunicarse con
usted en su trabajo. Asegurese también que ellos
conozcan el sitio donde se reuniria su familia.

Establezca un sistema con sus vecinos para “avisar” cuando necesiten ayuda. Algunas ideas
son la de poner una toalla en la parte superior de la puerta principal estando ésta cerrada o
amarrar una cinta roja en el tirador de su puerta.



Recursos en Internet para familias

www.dshs.state.tx.us/preparedness/
La pagina inicial de Preparacion de Salud
Puablica [Public Health Preparedness] del
sitio web del Departamento Estatal de
Servicios de Salud de Texas tiene enlaces
a la informacién mas actualizada acerca
de cualquier tipo de desastre en Texas y
como responder ante el mismo.

www.dshs.state.tx.us/cshcn/

El sitio web del Programa de Servicios
para Ninos con Necesidades de Salud
Especiales contiene informacién acerca
del programa y sus servicios. Haga clic en
“CSHCN Program Contract Providers”en
el menu izquierdo para informarse de
como obtener servicios de administracion
de casos en la region de Texas donde vive.

www.txdps.state.tx.us/dem

La Division del Gobernador para el
Manejo de Emergencias [Governor’s
Division of Emergency Management] tiene
informacion sobre la
preparacion de equipos
de provisiones para
desastres de todo tipo,
mapas de rutas de
evacuacion, mapas de
posibles inundaciones
costeras debido a
tormentas y mucho mas.

http://[www.listo.gov/america/

El Departamento de Seguridad del
Territorio Nacional tiene un sitio web para
ayudar a la gente a prepararse y responder
ante desastres de todo tipo. Este sitio tiene
folletos y listas de equipos de provisiones
para emergencias que usted puede imprimir
y utilizar. También tiene enlaces a otros
recursos.

LISTO.GOV

del Departamento de Seguridad Nacional

www.fema.gov/

El sitio web de la Agencia Federal para el
Manejo de Emergencias [Federal Emer(]
gency Management Agency] tiene
informacién sobre desastres actuales y
anteriores, y la manera de solicitar ayuda.
También hay mapas e informacién para la
planificacién ante desastres. Tiene un sitio
web especial en inglés solamente para
ninos al www.fema.gov/kids/. La pagina
web www.fema.gov/spanish/
index_spa.shtm tiene enlaces a articulos
para nifnos en espanol.

www.redcross.org/

El sitio web de la Cruz Roja tiene mucha
informacién sobre la planificacién y
respuesta ante desastres. El sitio también
tiene informacion especifica para
comunidades después de que ocurra un
desastre.

www.salvationarmyusa.org/ (en inglés)
El Ejército de Salvacion [Salvation Army]
ofrece servicios que incluyen auxilio tras un
desastre, guarderias infantiles,
campamentos de verano, servicios para
personas de la tercera edad, educacion
sobre el SIDA y servicios residenciales,
centros médicos y refugios para mujeres y
ninos maltratados.
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cEsta preparado?

Utilice estas preguntas para ayudarle a
prepararse para un desastre.

Su nino con necesidades especiales

O

O

(Tiene un plan actual de atencién y una lista de medicamentos del
médico de su nino?

(Ha llenado un formulario de informacion de emergencia de su nino?
Rellene el formulario de informacién de emergencia de su nifo en las
paginas en el medio de este folleto. Le indicara al personal médico de
emergencias el historial médico de su nino. Esto les ayudara a
brindarle a su nifio la mejor atenciéon médica disponible.

(Tiene los medicamentos y provisiones necesarios para su nifio para
un minimo de dos semanas?

Tiene un sistema de respaldo o un plan para el equipo que necesita
electricidad? Si tiene un generador, recuérdese de usarlo en
exteriores solamente.

,Ha hablado con el médico de su nifo acerca de los mejores lugares
adonde ir durante un desastre?

,Saben sus vecinos y el equipo local de manejo de emergencias que
tiene un nino con necesidades especiales? ;Saben ellos cuales son
esas necesidades?

(Tiene un plan para desastres para su nifio mientras €l o ella no esta
en casa? Asegurese de tener un plan para la escuela, la guarderia
infantil y el lugar de culto.




Su familia

O /Tiene su familia un plan de

evacuacion de su casa o para
desastres? ;Ha practicado su plan?

JTiene su familia un equipo de
provisiones para desastres?

(Han visto sus ninos fotos de los
trabajadores de emergencias en
uniformes, vestidos de bomberos o con
equipo protector facial para que puedan
reconocer a esos trabajadores?

Su hogar

O (Ha revisado su hogar para ver si hay

materiales o articulos que pudieran
representar un peligro durante un
desastre? (jNo se olvide del exterior de
la casa!)

,Sabe donde esta la llave e interruptor

de los servicios publicos como el gas y la

electricidad? ;Ha aprendido a abrir y a
cerrarlos?

JTiene en su hogar detectores de humo y

monodxido de carbono que funcionen?
,Los revisa cada mes?

(Ha hablado con sus ninos sobre los
desastres y la preparacion? ;Les ha
hablado sobre los desastres que son
comunes en Texas?

(Ha hecho planes para sus mascotas?

(Se ha puesto de acuerdo su familia
acerca de un lugar de “reuniéon” y una
persona de contacto en caso de que se
separe durante un desastre?

JTiene una manguera, extinguidores
de incendios o un generador? Si tiene
un generador, recuerde de utilizarlo
en exteriores solamente.

,Ha creado un plan con sus vecinos
de como se ayudarian entre si
durante un desastre?




Consejos practicos
para la preparacion y planificacion

O Reunase con su familia y discutan O Pidale a un amigo en otro estado que
porqué necesitan prepararse para los sea su “contacto
desastres. Explique a los nifios los familiar”. Después de un
peligros de los incendios, el mal tiempo de/sas’grq, es a menudo
y los huracanes. Planeen compartir mas facil llamar a larga

o : distancia. Los familiares
tareas y trabajar juntos en equipo. deben llamar a esta

persona y decirle donde

O Discutan los tipos de desastres que estéan. Todos tienen que
mas probablemente sucedan. Hablen memorizarse el nimero de teléfono del
en familia como un desastre puede contacto familiar.

afectar a cada uno de ustedes. Haga
un plan de cémo satisfacer ~ [ Ponga cerca de los teléfonos los numeros

telefénicos de emergencia. Los nimeros
deben incluir los de los bomberos, la
policia, la ambulancia, el hospital, el
doctor y el control de envenenamiento.

las necesidades especiales de
sus familiares. Sepa qué
hacer en cada tipo de
desastre.

O Ensene a los ninos como y cuando
O Identifique dos lugares de reunién en llamar al 911 o a su nimero local para
caso de que se separen. servicios médicos de emergencia para
e Escoja uno fuera del pedir ayuda.
hogar en caso de una
emergencia repentina
como un incendio.
e Escoja otro fuera de su
vecindario en caso de que no
puedan regresar a su hogar O Decidan las mejores rutas de evacuaciéon
durante la emergencia. de su hogar.
e Esté seguro que toda la familia
conozea la direccién de cada uno de [ Discutan qué deben hacer durante una
los “lugares de reunion” y como se evacuacion.
comunicaran unos con otros.

Muéstrele a cada adulto en su familia
como y cuando cerrar el agua y gas 'y
apagar la electricidad en los
interruptores principales.

O Planeen como cuidar a sus mascotas.




Equipo de provisiones para desastres

Las familias de nifios con necesidades especiales deben estar preparadas para
arreglarselas bajo condiciones dificiles. Una manera de prepararse es crear un equipo
de provisiones para desastres. Al suceder un desastre, no tendra tiempo para ir de
compras o buscar provisiones. Pero si retine sus provisiones por adelantado, su familia
puede enfrentar una evacuacion o el tener que quedarse en casa.

Utilice las siguientes listas para crear sus equipos de provisiones.
Guarde los articulos en bolsas o recipientes herméticos de plastico.
Examine las necesidades de su familia al menos una vez por ano.

AGUA ALIMENTOS

' ' O Guarde un suministro [0 Almacene un suministro de alimentos
de agua de un minimo no perecederos de un minimo de tres
de tres dias por cada dias.

persona en su casa. L
O Escoja alimentos que no tengan que

mantenerse frios ni cocinarse, y que

O Almacene el agua en )
necesiten poco o nada de agua.

envases de plastico como
bot.euas de refresco. Evite usar O Escoja alimentos compactos y livianos:
recipientes como los de leche de cartén o

las botellas de vidrio. O Jugos enlatados o en caja

O Carnes, frutas y verduras

O Almacene dos galones de agua al dia enlatadas listas para comer
por persona. Necesitara dos veces .
esa cantidad durante tiempos O Alimentos altos en energia, como
calurosos pasas, crema de cacahuate o
: barras de granola
O Los ninos, las mujeres que O Vitaminas
amamantan y muchas de las personas
con necesidades especiales también O Alimentos para las personas con
necesitan mas. necesidades de dieta especiales

O Alimento para bebés

Abrelatas manual
I Reemplace el aguay
los alimentos

N
/ almacenados cada
seis meses para que
7

estén frescos.

Cubiertos de plastico

Platos y vasos de pléstico .

O o0oag

Toallas de papel y servilletas
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SI TIENE QUE IRSE DE SU CASA ...

Siempre debe estar preparado para evacuar.

Guarde todas las cosas que necesite durante una evacuacion en una bolsa facil de
portar, como una mochila o saco de lona.

Guarde la bolsa en un lugar facil de alcanzar y cerca de la salida

de su casa que mas utiliza.

Preguntele a su doctor o farmacéutico sobre el almacenamiento de
los medicamentos recetados que se deben refrigerar. Mantenga a
la mano una hielera y hielo para este propésito.

PROVISIONES PARA
BEBES Y NINOS (para dos

semanas)

Férmula infantil: lista para tomar o
para mezclar con agua esterilizada

Panales

Toallitas humedas para bebé y
ungiiento para las rozaduras del panal

Biberones
Leche en polvo
Medicamentos

S

Chupones

Cobija o juguete favorito

PROVISIONES PARA

PERSONAS CON NECESIDADES

10

ESPECIALES

O Una provision de dos semanas de

todos los suministros desechables,
como materiales de vendaje, canulas
nasales o sondas aspiradoras

Una provision de dos semanas de
todos los medicamentos recetados y de
venta sin receta

Un generador o reserva de pilas para
todo el equipo médico eléctrico.
Recuerde de utilizar los generadores
en exteriores solamente.

Copias de las recetas de sus
medicamentos y equipo y suministros
médicos

Anteojos o lentes de contacto
adicionales y accesorios

Pilas adicionales para audifonos y
aparatos de comunicacion

Alimentos y provisiones dietéticos
especiales

Silla de ruedas manual y demas

equipo necesario



SUMINISTROS MEDICOS GENERALES
Y DE PRIMEROS AUXILIOS

Retna un botiquin de primeros auxilios para su casa y
uno para cada uno de sus vehiculos.
Cada botiquin debe incluir:

O Tiritas estériles de varios tamanos O Gasa estéril de 4 pulgadas (4 a 6)
O Seguros para la ropa de varios tamanos [ Vendas estériles de 2 pulgadas (3 rollos)
O Jabdn o antiséptico para manos O Vendas estériles de 3 pulgadas (3 rollos)
O Guantes de latex (2 pares) O Gasas para los ojos
O Medicamentos de venta sin receta en O Tijeras
dosis correcta para cada persona en la
famailia: O Pinzas
O Aspirina o analgésicos sin aspirina
O Agujas e hilo
O Medicamento antidiarreico
O Toallitas humedas
O Antiacido (para malestar estomacal)
O Antiséptico como perédxido de hidrogeno o
O Laxante o ablandador fecal alcohol
O Crema contra la comezén O Termémetro
O Locién protectora contra el sol O Paletillas para la lengua (2)
O Vendaje triangular (3) O Tubo de vaselina u otro lubricante
O Gasa estéril de 2 pulgadas (4 a 6) O Gotero para medicamentos
ROPA DE VESTIR Y DE CAMA ENTRETENIMIENTO
zapatos por persona adecuado para la ) )
temporada y las condiciones O Juegos (naipes o juegos de mesa)

O O o ad

Zapatos fuertes o botas de trabajo
Equipo impermeable
Gorro y guantes

Cobijas y bolsas de dormir

11
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DOCUMENTOS Y OTROS ARTICULOS IMPORTANTES

Guarde los documentos y archivos en un contenedor impermeable

O 00000

O

y portatil, como bolsas de plastico herméticas.

Testamento O Guia telefénica con nimeros de
. teléfono importantes
Pélizas de seguros
Contrat " d odad O Archivos familiares (actas de
ontratos y escrituras de propieda nacimiento, matrimonio y defuncién)
Acciones y bonos . .,
Y ) S/ O Tarjetas de vacunacion
Pasaportes = _
. 3 ( O Camara fotografica desechable
Inventario de los articulos de [ =="| =—
valor familiares O Numeros de cuentas bancarias
Dinero en efectivo, cheques de O Numeros de tarjetas de crédito y

viajero y cambio nombres de las compaiiias

O Tarjetas de Seguro Social
HERRAMIENTAS Y PROVISIONES DE EMERGENCIA
O Llave inglesa para cerrar el gas y agua [ Linterna con pilas y bombillas
) adicionales
O Silbato
O Abrelatas manual
O Plastico en plancha ) ) ) o
O Radio de pilas con pilas adicionales
O Mapa del area (con ubicaciones de . )
refugios) O Tienda de campafa tubular (tienda de
campana pequena de emergencia sin
O Carboén (sdlo para uso en exteriores) varillas)
O Vasos, platos y cubiertos de plastico O Pinzas
O Manual de preparacion para emergencias [0 Cinta adhesiva
O Extinguidor pequeno para incendios O Navaja abrecajas
clasea,byc )
O Fésforos en un envase impermeable o
Mapa de las carreteras estatales encendedor

0 I R |

Brgjula O Papel aluminio

Papel, lapiz O Recipientes de plastico para almacenar

Cargador de emergencias para celular [0 Bengala de emergencia
con pilas

O 0 0o 0O

SANEAMIENTO

O Articulos de higiene personal

Papel higiénico, toallitas himedas

, S O Bolsas de pléstico para la A
Jabdn o antiséptico para manos basura y cierres para 1
Articulos de higiene femenina saneamiento personal 1 1
Desinfectante como blanqueador de cloro J Cubeta de plastico con tapa

hermética

12



SUMINISTROS PARA FAMILIAS CON ANIMALES DE SERVICIO

Haga un juego de provisiones de siete dias para su animal de servicio.
Guardelo en un paquete que su animal pueda cargar.

O Platos para comida y agua O Bolsas de plastico para basura (para
botar los desechos)
O Comida para siete dias
O Expedientes médicos y tarjetas de
O Cama y juguetes de la mascota vacunaciéon actualizados
O Botiquin de primeros auxilios para O Placas de identificacién y licencia

heridas menores

O Arnés adicional

O

Medicamentos de la mascota

O Li hotel imal
O Transportador de la mascota ista de hoteles que aceptan animales
marcado con su nombre y el nombre
de la mascota, y un nimero de
contacto para emergencias

Practique hacer cosas sin la ayuda
de su animal de servicio.

13



Si sucede un desastre...

O Mantenga la calma. Implemente su O Limpie de inmediato los derrames de
plan. medicamentos, blanqueador, gasolina
O Evacue, s1 le mandan a hacerlo. y otros liquidos.

O Aléjese del tendido eléctrico caido.

O Verifique si se dafé su casa.

O Escuche su radio
de pilas para conocer
las noticias e

instrucciones.
O Verifique si hay [0 Ponga todas sus mascotas en un lugar
A lesiones y administre seguro. No las deje libres.

~y primeros auxilios u .
obtenga ayuda para O Llame a su contacto familiar. No use

las personas con el teléfono otra vez a no ser que sea
lesiones serias. caso de vida o muerte.

O Vea cémo estan sus vecinos,
particularmente los de edad avanzada
y los discapacitados.

O Verifique (huela) si hay fugas de gas,
empezando con el calentador de agua. Si
huele gas o sospecha que hay una fuga
de gas, cierre la llave principal del gas, [ Utilice linternas de mano. No
abra las ventanas y haga que todos encienda fésforos ni encienda los

salgan rapidamente. A interruptores eléctricos si cree que
O Corte cualquier otro servicio publico esté dafiada su casa.

danado.
O Verifique si hay incendios, peligros de
incendio y otros peligros en su casa.

.7

O Vigile a los animales. Estaran
confundidos y temerosos y podrian ser
peligrosos.

O Tenga cuidado con las serpientes e
insectos. Podrian estar buscando
nuevos hogares o un escondite.
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Consejos practicos de ayuda a familias
para que apoyen a sus hijos

Desarrolle un plan y sepa lo que
hara. A muchos nifios y jovenes les afecta
mas lo que creen que podria pasar que la
realidad misma. El planificar ayuda a los
ninos a lidiar con lo desconocido.

Ensene a sus ninos a reconocer y
aceptar ayuda de los oficiales de
emergencia. Asegurese que sus hijos
puedan reconocer a los oficiales de
emergencia, como la policia, los voluntarios
de la Cruz Roja y los bomberos. Enséneles
que si estan solos pueden acudir a estas
personas para pedir ayuda. Es importante
que aprendan a NO temer a los oficiales
de emergencia y a NO esconderse de ellos.
Asi seria mas facil localizar a sus nifnos si
se separan de usted.

No se deje llevar por el sensacionalismo.
Limite el tiempo que pasa viendo la
television. Mirela solo para ponerse al
tanto y conocer las alertas. Se puede
danar al estado emocional de los nifios si
ellos ven demasiado drama.

15

Mantenga sus rutinas y horarios
habituales. Las rutinas reafirman a los
ninos que las cosas seguiran igual por un
tiempo. Esto ayuda a reconfortar a los
ninos. Les ayuda a entender que “la vida
sigue”. Cuando ya no puedan seguir sus
rutinas debido al clima, empiece nuevas
rutinas relacionadas con su planificacién
ante la tormenta.

2
=

Dé a los ninos la informacion que
necesiten. Explique a sus nifos qué
harian si el desastre llegase al nivel que
ven en la television. Si el desastre
Inminente es una tormenta, puede
compararlo con otros que puedan haber
experimentado. Hable sobre el plan de la
familia y donde estaran. Haga que los
ninos hablen sobre lo que puedan hacer
para ayudar a protegerse y proteger sus
cosas.



Consejos practicos de ayuda, continuacion

Asegurese que los ninos sepan qué
hacer si usted no esta presente. Si sus
ninos estan en edad de hablar, enséneles
su nombre. Ensefie a los niflos mayores su
direccion y numero de teléfono, al igual

que el nimero de teléfono celular de usted.

Asegurese que sus nifios tengan con ellos

algun tipo de identificaciéon, aun cuando

estén con usted. Por ejemplo, utilice las
cédulas de identificacién
que se ponen en las
agujetas de los zapatos o
bien ponga una tarjeta
en su bolsillo con
informacién sobre como
comunicarse con usted si
se separan.

Asegure que su hijo con necesidades
especiales lleve un brazalete o
cadena de alerta médica. Eso es
particularmente importante si su hijo
tiene una necesidad o afeccién que podria
no ser obvia (como la diabetes, una
afecciéon médica crénica o una alergia).
Ensene a su hijo a contestar preguntas
sobre su afeccién y tratamiento en cuanto
pueda hacerlo.

Llene el Formulario de informacion
de emergencia de este folleto. Lleve
copias con usted y a todos los lugares a
donde va su hijo a menudo. Haga que su
hijo guarde una copia en su bolsillo.

Relacionese con sus hijos de manera
que puedan entender. Los nifnos de
todas las edades saben o presienten que
algo esta pasando.
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Deje que los ninos mayores ayuden a
desarrollar el plan familiar. Ademas,
ellos pueden desarrollar su propio plan
para las cosas que les importan.

Deje que los nifios mas pequenos
ayuden a preparar botellas con agua o
empacar cosas como linternas.

Abrace a los bebés y nifios pequenos y
digales cuanto los quiere. Digales que
siempre hara todo lo posible por
cuidarlos.

Tranquilice a los nifos al cantarles o
al jugar con cosas familiares.




Instrucciones para el Formulario de Informacion

La Academia Americana de Pediatria y el Colegio Americano de Médicos de Emergencia
crearon un formulario nombrado el Formulario de Informacion para Emergencias.
Usted puede utilizar este sencillo formulario para reunir toda la informacién sobre la salud
de su nifio con necesidades de salud especiales.
Después de que usted y el médico de su nifo llenen el formulario, debe guardar copias de
éste en los varios lugares donde su nino podria encontrarse, por ejemplo en la casa, en el
centro de cuidado infantil, en la escuela, con la nifiera, con los abuelos o con otros parientes.
En caso de emergencia, los médicos y el personal médico de emergencias pueden leer el
Formulario de Informacién para Emergencias.
Puede encontrar una copia de ese formulario en la pagina siguiente. Para llenar este
importante formulario siga las siguientes instrucciones:
1. LLENELO: Empiece por llenar el formulario lo mejor que pueda. Lleve el formulario al
doctor o especialista de su nifno y pidale que llene las partes incompletas del formulario.
2. GUARDELO: Guarde una (1) copia del formulario en cada uno de los siguientes
lugares:
a. Con los médicos: En los archivos del consultorio de cada uno de los médicos del nifio,
incluso los médicos especialistas.
b. En la sala de emergencia: En los archivos de cada sala de emergencia local en donde
es mas probable que atiendan a su nino en caso de una emergencia.
En la casa: En la casa del nino, en un lugar en donde se pueda encontrar
facilmente, tal como sobre el refrigerador.
En los vehiculos: En la guantera del vehiculo de cada uno de los padres
En el trabajo: En el lugar de trabajo de cada uno de los padres
En la bolsa/billetera: En la bolsa o en la billetera de cada uno de los padres
En la escuela o centro de cuidado infantil: En los archivos de la escuela o el centro
de cuidado infantil, por ejemplo en la oficina de la enfermera
Con los abuelos u otros parientes: En las casas de los parientes a quienes el nifio visite
con frecuencia. Pongalo en un lugar en donde se pueda encontrar facilmente.
1. Con las cosas personales del nifio: Con las cosas personales del nifio al estar
viajando
j. Con la persona con quiene se pueden comunicar en caso de emergencia: En la casa
de la persona que se indica en el formulario como la persona con quien se pueden
comunicar en caso de emergencia
3. INSCRIBALO: Piense en inscribir a su nifio en el sistema de MedicAlert®, si todavia
no esta inscrito. Envie una copia del formulario a MedicAlert® y ellos lo pueden
archivar en la base central de datos. El personal médico de emergencias tiene facil
acceso a la base de datos. Para mas informacién sobre ese sistema y como registrarse,
puede visitar al www.medicalert.org, llamar al 1-800-432-5378 6 mandar un correo
electronico al customer_service@medicalert.org. ‘Cobran una cuota para utilizar el
sistema MedicAlert®. Sin embargo, MedicAlert® ofrece “esponsorizaciones” que pagan
la cuota para los solicitantes que remiten su solicitud con una carta, de un médico,
enfermera o agencia de servicios sociales, la cual verifica que no pueden pagar la
cuota.*
4. ACTUALICELO: Es muy importante que usted actualice el formulario cada 2 6 3 afios
y después de cualquiera de los siguientes acontecimientos:
a. Cambios importantes en la condicién de su nifio
b. Una cirugia o procedimiento significativo
c. Cambios importantes en el plan de tratamiento
d. Cambio de doctor

* El Departamento Estatal de Servicios de Salud de Texas no promociona el sistema MedicAlert® y lo menciona
para propésitos de informacion solamente.
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